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jk"Vªh; Lrj ij LoPNrk jSafdax &2019 esa Jh vkj-ds- 
ikVuh xYlZ dkWyst us ik;k lEeku 
ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ,oa fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx] Hkkjr ljdkj }kjk baLVhV~;w'kuy 

LoPNrk jSafdax] 2019 ,oa mUur Hkkjr vfHk;ku ds rgr fd'kux<+ ds Jh vkj-ds- ikVuh xYlZ dkWyst dks 

ns'kHkj esa pkSFkk LFkku feykA ;g lEeku Hkkjr esa 6900 f'k{k.k laLFkkuksa ds fujh{k.k ds ckn p;u fd;k 

x;kA  ubZ fnYyh] ,-vkbZ-lh-Vh-bZ- izKku vkWfMVksfj;e esa fnlEcj 03] 2019 dks iznku fd;k x;kA 

jktLFkku ljdkj ds Mh-,l-Vh- foHkkx ds la;qDr rÙoko/kku esa ^bUVsysDpqvy izksiVhZ jkbV  fo"k;d *

,d fnolh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa eq[; oDrk izks- Vh-lh-tSEl] fjlpZ ,.M 
+baQkWesZ'ku flLVe Qksj Msosysfiax dUVªht ¼vkj-vkbZ-,l-½] v/;{k izks-ds-ds-'kekZ] iwoZ dqyifr] egf"kZ 

n;kuUn ljLorh fo'ofo|ky;] vtesj] MkW- ;ksxek;k oekZ] fMIVh eSustj] ck;ksVsd dalksflZ;e] ubZ 

fnYyh] fjlkslZ ilZu iadt dqekj] fo"k; fo'ks"kK bUVsysDpqvy izksiVhZ jkbV mifLFkr jgsA

fnYyh jktiFk ij x.kra= fnol ijsM 

egkfo|ky; dh Nk=k ';ke daoj us egkfo|ky; o jktLFkku jkT; dks xkSjokfUor djrs gq, fnYyh 
jktiFk ij vk;ksftr x.kra= fnol dh ijsM& 2020 esa iFk lapyu fd;kA

● ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; }kjk LoPNrk jSafdx essa feyk prqZFk LFkku ● 

^ckSf)d lEink vf/kdkj  fo"k;d jk"Vªh; dk;Z'kkyk*
 dk vk;kstu 

dEI;wVj foKku foHkkx 
Prof. T.C. James

bUgha eaxydkeukvksa lfgr
v'kksd ikVuh 

v/;{k

orZeku ds bl izfr;ksxh ;qx esa 
fon~;kFkhZ dk lg'kS{kf.kd fodkl 
vko';d gSA blh fo"k; dks 
x a H k h jr k  l s  y sr s  g q ,  gekj s 

egkfon~;ky; esa csfV;ksa gsrq vusd dk;ZØeksa dk 
vk;kstu fd;k tkrk gSA o"kZi;ZUr vk;ksftr 
fofo/k xfrfof/k;ksa dk lqanj 'kCn la;ksftr 
xqynLrk gekjk vkj-ds-xYlZ okbl  U;wt+ ysVj Þ Þ
gSA blds uo izdkf'kr vad dh eSa lEiw.kZ 
lEIkknu e.My dks vuUr 'kqHkdkeuk,a iszf"kr 
djrk gw¡A

lh-,- lqHkk"k vxzoky
    lfpo

f'k{kk] laxks"Bh] O;k[;ku] [ksy 
,o a  lektk si;k sxh dk;k s Z a  l s 
fon~;kfFkZ;ksa esa ldkjkRedrk dk 
lapkj gksrk gSA blh ldkjkRedrk 

dks cuk, j[kus ds fy, gekjk egkfon~;ky; 
vuojr iz;Ru'khy gSA gekjk iz;kl gS gekjh 
csfV;ksa }kjk fd;s x;s iz'kaluh; dk;ksZ dks ge a
vki leLrtuksa rd izsf"kr djsaA bldk ek/;e 
gekjk Þvkj-ds-xYlZ okblÞ U;wt+ ysVj gSA eSa 
blds izdk'ku dh lEiw.kZ egkfon~;ky; ifjokj 
dks 'kqHkdkeuk,a iznku djrk gw¡A

MkW- oUnuk HkVukxj
izkpk;Z

gekjk egkfon ~;ky; f'k{kk] 
l k fg R;]  l a Ld ` fr ]  [ k sy  o 
lektksi;k sxh miyfC/k;k s a  ls 
QyhHkwr gks jgk gSA bldk ewy 

gekjk f'k{k.k] ekxZn'kZu o iszj.kk gSA laLFkku dk 
lnSo ;g iz;RUk gS fd fd'kux<+ dh csfV;ksa dk 
'kS{kf.kd n`f"V ls lokZaxh.k fodkl gks ,oa os 
vius y{; dks izkIr djrs gq, {ks= dk uke jks'ku 
djsaA orZeku esa gekjk y{; gS fd gekjh csfV;k¡ 
Lukrd ikB~;Øe ds Ik'pkr~ LukrdksÙkj dk 
fo|k v/;;u ;gha jgdj iw.kZ djs] bl fn'kk esa 
Hkh laLFkku izxfr'khy gSA blh izxfr'khyrk dks 
xfr iznku djrk gekjk U;wt ysVj vkj- ds- xYlZ 
okbZl gSA blesa izdkf'kr fofo/k xfrfof/k;ksa dh 
eSa lEiw.kZ vdknfed ,oa lg vdknfed 
dk; Z' k hy ifjokjtuk s a  dk s  c/k kb Z  ,o a 
'kqHkdkeuk,a iznku djrh gw¡A



vkWfj;UVs'ku lIrkg ds ek/;e ls Nk=kvksa dks egkfo|ky; esa 
miyC/k lqfo/kkvksa] Nk=o`fÙk] iqLrdky;] [ksydwn] ,u-,l-
,l-] osclkbV o vU; tkudkfj;ksa ls :&c&: djk;k x;k lkFk 
gh VsysUV gUV ds ek/;e ls Nk=kvksa dh izfrHkkvksa dks tkuus dk 
iz;kl fd;k x;kA 

meax mRlkg ls ifjiw.kZ jgk Lora=rk fnol
73 oka Lora=rk fnol vR;ar /kwe/kke ls euk;k x;kA bl 
o"kZ egkfo|ky; }kjk egkRek xk¡/kh dh 150 oha t;Urh dks 
lefiZr djrs gq, dk;ZØe dh Fkhe eksgu ls egkRek j[kh 
x;hA dk;ZØe ds eq[; vfrfFk vtqZu vokMZ ls lEekfur 
Nk;k vnd] vflLVsUV dekUMsUV] lh-vkbZ-,l-,Q- us 
/otkjksg.k fd;kA dk;ZØe esa Jh lqjs'k ikVuh] Jh lqjs'k 
Vkad] Jh egkohj dksBkjh] Jh lqHkk"k vxzoky] Jh lq/khj 
tSu] Jh uhjt vtesjk] Jh erh chuk dksBkjh] Jh erh 
t;Jh vxzoky] Jh lh-,e- vxzoky] Jh jktq xqIrk] Jh 
lTtu dVkfj;k] Jh ine dksBkjh] Jh lat; ik.M;k ,oa MkW- 
vkj-ds-oekZ vkfn x.kekU; mifLFkr jgsA mM+ku vfHko`fr 
ijh{kk esa izFke] f}rh; o r`rh; LFkku izkIr fo|kfFkZ;ksa dks 
udn 3100] 2100] 1100 :i;s iqjLdkj ,oa fofHkUu Lrjksa 
ij [ksyksa esa egkfo|ky; dk varjjk"Vªh; vkSj jk"Vªh; Lrj ij 
izfrfuf/kRo djus okyh Nk=kvks a dks Vª Sd lwV vkSj 
egkfo|ky; 'kqYd esa lkS izfr'kr  fj;k;r  vkSj jkT; Lrj dk 
izfrfuf/kRo djus okyh Nk=kvksa dks 'kqYd esa iPphl izfr'kr 
fj;k;r  ls iqjLd`r fd;k x;kA ;g gekjs ns'k ds fy, lEeku 
izkIr djus vkSj lEeku O;Dr djus dk fnol FkkA  

vkWfj;UVs'ku lIrkg % csfV;ksa dh 
mPp f'k{kk ds fy, n`<+ ladfYir 

gS egkfo|ky;

dkS'ky fodkl uhfr 
Hkkjr ljdkj dh dkS'ky fodkl uhfr ds rgr 
Nk=kvksa dks dkS'ky vk/kkfjr ikB~;Øeksa ds fy, 
izksRlkfgr djus ds fy, ,d laxks"Bh dk vk;kstu 
fd;k x;k] ftldh eq[; oDrk uhrw 'kekZ] QS'ku 
fMt+kbZuj jgh vkSj mUgksaus Nk=kvksa dks volj iSnk 
djus vkSj lqfo/kktud jkstxkj izkIr djus dh 
fn'kk esa mUeq[k fd;k x;kA 

VISTAS OF LEARNING

Ukkjh l'kfDrdj.k ij laxks"Bh 
Ukkjh l'kfDrdj.k ij laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;k ftldh 
eq[; vfrfFk xhrk pkS/kjh] Mh-okbZ-,l-ih-] fd'kux<+ jghA mUgksaus 
vius mn~cks/ku esa viuh lQyrk dh ;k=k ds ckjs esa foLrkj ls 
crk;k fd lekt esa efgykvksa ds fodkl vkSj izxfr dh i{kikrh 
lhek dks lekIr dj fn;k x;k gSA vkt efgyk,a lHkh pqukSfriw.kZ 
ck/kkvksa dks nwj dj ubZ fn'kk esa vxzlj gks jgha gSA ,d efgyk dks 
l'kDr cukuk fdlh ,d bdkbZ dks l'kDr ugha djrk gS cfYd iw.kZ 
lekt dks l'kDr djus dh fn'kk esa ykHkkfUor gksrk gSA 

Ýs'klZ fQ,LVk&2019

Lkekt ds fodkl dh fn'kk f'k{kk ls gh 
izfrQfyr gSA f'k{kk ds ekin.M 
orZeku ifjfLFkfr;ksa dks ysdj fufeZr 
fd, tk, rks f'k{kk mPPk xq.koÙkkiw.kZ 
gksdj viuh dke;kch gkfly djrh 
gSA orZeku esa ,d fon~;kFkhZ rHkh 
viuh lQyrk rd igq¡p ldrk gS tc 
og f'k{kk ds orZeku vk;ke izkIRk dj 
mu ij loZeuu ,oa loZeaFku djrk 
gksA ,d l'kDr jk"Vª dk fuekZ.k rHkh 
laHko gS tc gekjs ;qok ok;q dh Hkkafr 
,d lgh fn'kk izkIr dj vkxs c<asA 
ijUrq bu lHkh ckrksa esa ,d vko';d 
fcUnq ;g gS fd mudk ekxZn'kZu dSlk 
gks \ ,d lPpk ekxZn'kZu mlds xq: o 
f'k";Ro ijEijk gh dj ldrh gSA ;g 
ekxZn'kZu gekjs ekrk&firk ds i'pkr~ 
gesa gekjs f'k{kd gh iznku djrs gSaA gesa 
f'k{kdksa dks Loiz.kke djrs gq, muls gj 
ubZ ckr dks lh[krs gq, dfBukbZ;ksa dk 
'keu djuk pkfg,A ;fn lgh ek;us esa 
ge ;g lR; fparu dj ys rks 'kk;n gh 
gesa dksbZ ck/kk jksd ldsA thou dh 
lQyrk esa xq: gh loZJs"B iwath gSA 
mudk lkfUu/; Bhd oSlk gh gS tSlk 
Qwy o lqxa/k dk gksrk gSA ,d ;qok ok;q 
esa lqxa/k rHkh izfriqf"Vr dj ldrk gS] 
tc og xq: ls ije Kku izkIRk dj 
lekt esa lQyre dne j[krk gSA 
gekjk fo'okl g S fd gekjk gj 
fon~;kFkhZ bu 'kCnksa dks vkRelkr 
djrk gqvk vius y{; dks iw.kZ djus esa 
dke;kc gksxkA

lEikndh;

MkW- gqde flag pEikor

fel Ýs'klZ T;ksfr oS".ko] QLVZ juj vi eksfudk jktkor] 
lsdaM juj vi fufdrk [kaxkjksr vkSj 'osrk fel pkfeZaxvknj.kh; lq'khyk th ikVuh ds vk'khoZpu

lg laiknd
fl)h esgjk
T;ksfr 'kekZ
jfo lksuh

+fMtkbZu
e`xkad Hkkj}kt
'k=qat; /kwfi;k

Vad.k
usgk 'kekZ

eqn.k ,oa forj.kz
vfer nk/khp

laiknd
MkW- gqde flag pEikor



/kkjk 370 ij lsfeukj 
egkfo|ky; ds bfrgkl foHkkx }kjk /kkjk ^
370% ,d bfrgkl  fo"k;d O;k[;ku dk *
vk;kstu fd;k x;kA bldh fo"k; O;kidrk 
ij izdk'k Mkyrs gq, bfrgkl foHkkx ds 
foHkkxk/;{k lqjs'k dqekj 'kekZ us bfrgkl cuh 
bl /kkjk ij foLrkj ls crkrs gq, Nk=kvksa dh 
ftKklkvksa dk 'keu fd;kA 

fgUnh fnol dk vk;kstu   
egkfo|ky; esas fgUnh foHkkx ,oa f'k{kk foHkkx }kjk fgUnh fnol dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa crk;k 
x;k fd Hkk"kk O;fä  dks lekt esa vius fopkj O;ä  djus ,oa tksMs+ j[kus dk ek/;e gSA ;g dk;Z gekjh 
jktHkk"kk fgUnh c[kwch vnk djrh vk;h gS o blds iz;ksx ls gekjk eu xoZ ls ifjiw.kZ gks tkrk gSA fgUnh 
fnol ds miy{; esa vk;ksftr foLrkj O;k[;ku dh eq[; oDrk MkW- izfrHkk 'kqDyk] jktdh; 
egkfo|ky; fd'kux<+ ,oa foHkkxk/;{k MkW- gqde flag pEikor us fgUnh dk egÙo crkrs gq, dgk fd 
fgUnh orZeku le; esa gekjh jktHkk"kk gh ugha gS vfirq jk"Vª dks izxfr'khy cukus o fo'o [;kfr iznku 
djus esa l'kDr Hkk"kk gSA gesa fo'o ds gj {ks= esa bls izpkfjr izlkfjr djuk pkfg,A 

egkfo|ky; esas Hkwxksy foHkkx ,oa f'k{kk foHkkx 
}kjk vkst+ksu fnol euk;k x;kA vkst+ksu ijr ds 
laj{k.k esa Hkwfedk fuHkkrs gq, mlesa gks jgs izHkkoksa 
ij /;ku vkd`"V djrs gq, vuqla/kku djuk 
pkfg,A fo'o vkst+ksu fnol ds miy{; esa 
fo|kfFkZ;ksa esa vkst+ksu ijr ls lEcfU/kr Kku esa 
o`f) gks lds bl gsrq fofHkUu izfr;ksfxrkvksa 
iksLVj] Lyksxu] ih-ih-Vh-] Doht+ dEihfV'ku dk 
vk;kstu fd;k x;kA

fo'o vkst+ksu fnol 

iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk   

fidfud ^in~feuh fjlksVZ* 
xzhuyS.M okVj ikdZ] ek[kqiqjk] vtesj

Jh jruyky daojyky ikVuh xYlZ dkWyst vkSj vkbZ-
vkbZ-Vh- eqEcbZ ds la;qDr rRoko/kku esa mUur Hkkjr 
bdkbZ ds rgr 150oha xk¡/kh t;arh ds miy{; esa lksyj 
ySEi fuekZ.k dk;Z'kkyk gqbZA bl dk;Z'kkyk esa foKku 
ladk; o f'k{kk foHkkx dh 50 Nk=kvksa us iathdj.k 
djk;kA dk;Z'kkyk esa Nk=kvksa dks lksyj ySEi fuekZ.k 
dk izf'k{k.k fn;k x;kA 

xk¡/kh Xykscy lksyj ;k=k 

dEiuht ,DV ij lsfeukj 
fu;ked vf/kdkfj;ksa }kjk daiuh fu;eksa esa Hkkjh 
cnyko vkSj muds xSj vuqikyuk ds fy, n.M 
izko/kkuksa esa la'kks/ku ds laca/k esa egkfo|ky; }kjk 
lsehukj dk vk;kstu fd;k x;kA ftldh eq[; oDrk 
,-lh-,l- ehuk es?kkuh jgh mUgksaus Nk=kvksa dks u, m|e 
dh ;kstuk] O;ofLFkr djus vkSj fu"ikfnr djus ds 
fy, lh[kus ds fy, izsfjr fd;kA u, mRiknksa dks cktkj 
esa ykuk] ubZ izkS|ksfxfd;ksa vkSj O;kikj ds voljksa dh 
detksj O;kolkf;d O;ogk;Zrk vkSj ,e-lh-,- dh 
osclkbV ds ek/;e ls fofHkUu bZ&QkWeZ Hkjus ds ckjs esa 
O;kogkfjd Kku iznku fd;kA  

O;kdj.k iz'uksÙkjh Nk=kvksa dh 'kCnkoyh vkSj 
vaxzsth Hkk"kk ds lq/kkj ij tksj nsus ds fy, 
egÙoiw.kZ izfr;ksfxrk gSA vaxz sth O;kdj.k 
iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk ik¡p Vheksa ds chp vk;ksftr 
dh xbZA Nk=kvksa us mRlkgiw.kZ Hkkouk dk izn'kZu 
fd;k vkSj Vhe fotsrk ds :i esa mHkjdj lkeus 
vkbZA 

jk"Vª lsok o leiZ.k gh gekjk ije /;s;

jk"Vªh; lsok ;kstuk ds LFkkiuk fnol ds miy{; eas ,u-,l-,l- bdkbZ }kjk dk;ZØe dk vk;kstu 
fd;k x;kA dk;ZØe ds eq[; vfrfFk Hkkjrh; lhek lqj{kk cy ds Mh-vkbZ-th- iq"isUnz flag jkBkSM+ us 
dgk fd ge lsuk ds izgfj;ksa dk ije /keZ gksrk gS fd gj ifjfLFkfr esa jk"Vª dh lsok gsrq dfVc) jgsA 
gekjk xkSjo gS fd ges vuq'kkflr jgrs gq, mÙkjnkf;Ro izkIr gqvk gSA gekjk fo'okl gS fd blh izsj.kk 
ls gekjs jk"Vª dk izR;sd ukxfjd o ;qok ns'k gsrq ladYic) jgs fd gekjk ns'k loksZifj gSA orZeku 
le; esa ns'k dh j{kkFkZ dsoy csVs gh ugh csfV;k¡ Hkh dU/ks ls dU/kk feykdj dsoy lhek ij gh ugha 
cfYd jk"Vª ds fuekZ.k esa Hkh viuk ;ksxnku ns jgh gSA mUgksaus lhek lqj{kk esa vkus okyh pqukSfr;ksa ,oa 
vius vuqHkoksa ls ckfydkvkas dks ns'k ds izfr ltx jgus gsrq vfHkizsfjr fd;kA

eq[; vfrfFk] Mh-vkbZ-th-] ch-,l- ,Q- 
iq"isUnz flag jkBkSM+



vUrjkZ"Vªh; ckfydk fnol

+foKku iznZ'kuh oUMj gVZt~& 2019**^^

vkReHkk"k.k izfr;ksfxrk  

oYMZ QwM Ms foftV% vuUrk bULVhV~;wV] iq"dj 

vUrjkZ"Vªh; ckfydk fnol ds miy{; esa lekt'kkL= foHkkx }kjk foLrkj O;k[;ku dk 
vk;kstu djok;k x;k ftlds eq[; oDrk MkW- 'kSysUnz ik.Ms;] lnL;] cky laj{k.k 
vk;ksx] jktLFkku us dgk fd gesa cky vf/kdkjksa ds izfr ltx jgrs gq, muds laj{k.k o 
vf/kdkjksa dk /;ku j[kuk pkfg,A ,sls cgqr ls ckyd&ckfydk gksrs gSa ftUgsa ekrk &firk 
}kjk R;kx fn;k tkrk gS ;k fcNqM+ tkrs gSa mUgsa 'ksYVj gkse esa j[kus dk nkf;Ro ge fuHkkrs gSaA 
mUgkasus iksDlks ,DV ij xEHkhjrk fn[kkrs gq, fopkj O;Dr fd;sA 

vuUrk bULVhV~;wV] iq"dj vkSj egkfo|ky; ds vFkZ'kkL= o x`g foKku foHkkx ds 
la;qDr rÙoko/kku esa iq"dj ds gksVy vuUrk esa izlkj O;k[;ku vk;ksftr fd;k 
x;kA ftlesa 89 fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA fo|kfFkZ;ksa us csdjh odZ'kkWi esa is'ksoj 'ksQ 
ls izf'k{k.k fy;k vkSj gksVy eSustesUV O;olk; esa Hkfo"; dh lEHkkoukvksa dh 
tkudkjh izkIr dhA 

pUnz;ku fe'ku gekjs ns'kokfl;ksa ds fgrkFkZ Hkfo"; dh ,d xgjh mEehn gSA vkt varfj{k vuqla/kku dh n`f"V ls Hkkjr ubZ ifjdYiukvksa ls dk;Z dj jgk gS ftlls 
+djhc izR;sd xzg dh gesa lw{erk ls tkudkjh izkIr gksxhA foKku ladk; ,oa f'k{kk foHkkx }kjk nks fnolh; ^^foKku izn'kZuh oUMj gVZt~& 2019** dk vk;kstu 

fd;k x;kA izn'kZuh ^^Lisl n~ tuhZ vkWQ bljks** Fkhe ij vk/kkfjr jghA izn'kZuh esa ekWMYl dks vkfn ls vc rd dh Fkhe ij fufeZr djok;k x;k gS ftlesa lans'k gS 
fd geus vk;ZHkV~V mixzg ls ysdj pUnz;ku - II ] 'kqØ;ku rd dh ifjdYiuk dks lkdkj djus dk iz;kl fd;k gSA

O;fDrRo] vfHku; dkS'ky vkSj lkfgR; dh xgjh le> dk ijh{k.k djus ds fy, 
vkReHkk"k.k izfr;ksfxrk dk vk;kstuA bl izfr;ksfxrk esa 20 izfrHkkfx;ksa us 
vyx&vyx ik=ksa dks vyx&vyx le; ds ledkyhu ;qx ukVdksa ds ek/;e ls 
fpf=r fd;kA  

Hkkjr ds izFke x`gea=h ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy dh 
Le`fr esa vkbjuh vkWQ vk;ju esu fo"k;d foLrkj 
O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa 
vkeaf=r eq[; oDrk MkW- vuqjk/kk ekFkqj] lg 
vkpk;Z ,oa foHkkxk/;{k bfrgkl foHkkx] ch-,l-
vkj- jktdh; dyk egkfo|ky;] vyoj us vius 
mn~cks/ku esa dgk fd Hkkjr dks ,d uD'ks ,d Lo:i 
esa ykus dk iz;Ru djus okys lPps ns'k HkDr ds :i 
esa ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy dk uke Lej.k djrs gq, 
gesa xoZ gSA 

ykSg iq:"k ljnkj oYyHk 
HkkbZ iVsy ij O;k[;ku

jk"Vªh; 
,dhdj.k fnol
,drk vkSj 'kkafr dk lans'k 
QSykus ds fy, egkfo|ky; 
dh vksj ls fo|kfFkZ;ksa dks 
vfHkO;fDr dk eap iznku 
dju s  d s  fy, fofHkUu 
fo|ky;ksa esa egkfo|ky; 
d s  lHkh  l adk;k s a  } kj k 
iz'uksÙkjh izfr;ksfxrkvks a 
vk;kstu djk;k x;kA 

lafo/kku fnol ij O;k[;ku

lafo/kku fnol ds miy{; esa ,u-,l-,l- bdkbZ }kjk fo|kfFkZ;ksa dks lafo/kku dh 
izLrkouk dk v/;;u djok;k x;kA bl volj ij egkfo|ky; dh izkpk;Z MkW- 
oUnuk HkVukxj us lafo/kku dh izLrkouk ij viuh ckr dgrs gq, dgk fd lafo/kku 
dh lcls egÙoiw.kZ ckr ,drk] v[k.Mrk gS ftlls Hkkjr ,d gS dh ckr iq"V gksrh gSA 

ekuuh; vfrfFk lqjs'k th Vk¡d] fo/kk;d] fd'kux<+] lqjs'k th ikVUkh] vkj-ds ekcZy] lqHkk"k
th vxzoky] lfpo] dk;ZØe dk voyksdu djrs gq,A



okf.kT; ladk; }kjk dkWelZ eSustesUV QsLV dk 
vk;kstu fd;k x;kA ftlesa 120 izfrHkkfx;ksa us 
fgLlk ysrs gq,A Mkal] bULVwesUVy E;wft+d] 

+ckWyhoqM Doht] Vªstj gaV o vUrk{kjh vkfn 
izfr;ksfxrkvksa dk vkuUn fy;kA bldk mn~ns'; 
ckfydkvksa esa vkRefo'okl o mRlkg dk lapkj 
djuk gSA  

dkWelZ eSustesUV QsLV dk vk;kstu

f'k{kk foHkkx }kjk jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh ds 150 oha t;Urh o"kZ ds 
miy{; esa xk¡/kh ds 'kSf{kd fopkjksa dh orZeku izklafxdrk fo"k; ij 
foLrkj O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe ds eq[; 
vfrfFk o oDrk izks- ,e- ih- 'kekZ] lsokfuo`r funs'kd] fo|k Hkou 
xksfoUnjke lsdlfj;k f'k{kd egkfo|ky;] lh-Vh-bZ- mn;iqj us 
xka/khoknh f'k{kk ij fopkj O;Dr djrs gq, crk;k fd xka/khoknh 
fpUru ds ek/;e ls O;fDr o lekt esa lejlrk dk fodkl lEHko 
gSA bl O;k[;ku ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa us xk¡/khoknh fopkjksa dh 
izklafxdrk dks tkuk o xk¡/kh n'kZu dks thou esa viukus ds fy, 
izksRlkfgr gq,A

xk¡/khoknh f'k{kk ls lekt dk 
lokZaxh.k fodkl laHko

^ *vkjEHk 2019& vkV~lZ QsLV  
izfrHkk rjk'kus dk i;kZ; gS

egkfo|ky; lnSo fo|kfFkZ;ksa dks rjk'kus dk dk;Z djrk gSA dk;ZØe esa fofo/k izfr;ksfxrk dk 
vk;kstu fd;k x;k ftlesa jaxksyh] esganh] dksykt] dkVwZfuax] MªkbZax isfUVax] ,dy u`R;] lewg 
u`R;] fMft+Vy izfr;ksfxrkvksa lfgr vusd izfr;ksfxrkvksa esa mRlkg ds lkFk Hkkx fy;kA 13 
fo|ky;ksa ds 465 fo|kfFkZ;ksa us vkjEHk vkVl~Z QsLV esa Hkkx fy;kA blh Üka`[kyk esa varj fo|ky;h 
izfr;ksfxrkvksa esa fgLlk ysus okyh ckfydkvksa dks izksRlkfgr ,oa fotsrkvksa dks iqjLd`r fd;k x;kA

mUur Hkkjr vfHk;ku lSy% xzkeh.k  losZ{k.k 
mUur Hkkjr vfHk;ku ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk ,d dk;ZØe gS] 
ftls xzkeh.k {ks=ksa ds fy, cuk;k x;k gSA  mUur Hkkjr vfHk;ku dh ;w-ch-,- lSy ds ek/;e ls 
egkfo|ky; dks blesa 'kkfey fd;k x;k gSA  bl dk;ZØe ds vUrxZr xsxy] gjekM+k] cwckuh 
vkSj flyksjk bu pkj xk¡oksa dks egkfo|ky; us xksn fy;k gSA bl vfHk;ku ds rgr fo|kFkhZ 
LFkkuh; yksxksa dh LoPNrk] LokLF;] vif'k"V izcU/ku] o`{kkjksi.k] foÙkh; lekos'ku] 
efgykvksa vkSj cky fodkl ls lEcfU/kr eqn~nksa dh igpku djus vkSj mudk gy fudkyus ds 
fy, yksxksa dks izsfjr djasxsaA  ifjokj losZ{k.k esa fo|kfFkZ;ksa us pkjks xk¡oksa dk losZ fd;kA 

,u-,l-,l- bdkbZ }kjk lkr 
fnolh; f'kfoj



egkfo|ky; dh ,u-,l-,l- bdkbZ }kjk 23osa  ik¡p fnolh; jk"Vªh; ;qok egksRlo y[kuÅ esa Hkkx fy;kA egkfo|ky; dh ljkst pkS/kjh] dhfrZ luk<~; o jkf/kdk 
lksuh us jktLFkku dk izfrfuf/kRo fd;kA bl dk;ZØe esa izsjd O;k[;ku lfgr lEiw.kZ jk"Vª dh laLd`fr ds fofo/k :i izLrqr fd, x,A * fQV ;wFk fQV bf.M;k* Fkhe 
ij vk;ksftr bl egksRlo esa yksd u`R;] yksd xhr] ,dkadh] 'kkL=h; oknu&xk;u o u`R; ls tqM+h 18 lkaLd`frd izfr;ksfxrkvksa ds lkFk dbZ [ksydwn izfrLi/kkZvksa 
dk vk;kstu fd;k x;kA 

jk"Vªh; ;qok egksRlo& y[kuÅ

Okkf"kZd vaxszth okn&fookn izfr;ksfxrk dk 
vk;kstu

Js"B fopkjksa dks vfHkO;Dr djus ds fy, ,d eap dh vko';drk gksrh gS vkSj blh mn~ns'; dks 
lkFkZd djus dk iz;kl fyVjjh Dyc }kjk Okkf"kZd vaxszth okn&fookn izfr;ksfxrk dk vk;kstu 
fd;k x;kA ftlesa fo|kfFkZ;ksa us rdZ&fordZ la;ferk o foods'khyrk dk vkfn dk izn'kZu 
fd;kA **d`f=e cqf)eÙkk ekuork dh /kheh e`R;q gS** fo"k; ij 16 izfrHkkfx;ksa us c<+&p<+dj 
vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr nhA izfr;ksfxrk esa izFke LFkku ij 'kqHkkaxh lksyadh] f}rh; f'kokuh 
y[kksfV;k o r`rh; dksey iaokj jghA 

cSafdax dk;Ziz.kkyh ls gq, voxr

okf.kT; ,oa ch-lh-,- foHkkx }kjk fo|kfFkZ;ksa dks cSad vkSj futh 
{ks=ksa dk izk;ksfxd Kku iznku fd;s tkus gsrq fofHkUu {ks=ksa ds cSadks 
dks egkfo|ky; esa vkefU=r fd;k x;kA ftlesa cSadks ds 
vf/kdkfj;ksa us cSad dh dk;Ziz.kkyh dks le>k;k o ckfydkvksa dks 
izksRlkfgr djrs gq, mUgsa futh {ks=ksa ds ckjs esa tkudkjh iznku dhA 
buesa ,p-Mh-,Q-lh-] vkbZ-lh- vkbZ-lh-vkbZ- cSad us tkudkjh iznku 
dhA 

f'k{kdksa esa usr`Ro {kerkvksa dk 
fodkl orZeku ifjizs{; esa egÙoiw.kZ 

lkekftd ,oa i;kZoj.kh; laosnu'khyrk gsrq nl 
fnolh; f'kfoj dk vk;kstu

f'k{kk foHkkx }kjk ch-,-ch-,M- 
,oa ch-,llh-ch-,M- pkj o"khZ; 
lesfdr ikB~;Øe ds vUrxZr 
fo|kfFkZ;ks a dks lkekftd ,oa 
i;kZoj.kh; vk;keksa ls voxr 
djkus ,oa laosnu'khyrk fodflr 
djus gsrq 10 fnolh; f'kfoj dk 
vk;kstu fd;k x;kA fo|kfFkZ;ksa 
us xsxy xk¡o dh HkkSxksfyd] 
lkekftd] vkfFkZd] Hkk"kkf;d] 
i;kZoj.kh; ,oa 'kSf{kd fLFkfr dks 
losZ{k.k ds ek/;e ls tkukA 

f' k foj e s a  fo|kfFk Z;k s a  } kj k 
i;k Zoj.k  l a j{ k. k  ,o a  c sV h 
cpkvks] csVh i<+kvks eqn~nksa ij 
tkx:drk jSyh dk vk;kstu 
fd;k x;kA 

LkEekuuh; fouhr th ikVuh ckfydkvksa dks iqjLd`r
djrs gq,

f'k{kk foHkkx }kjk vk;ksftr foLrkj O;k[;ku esa eq[; vfrfFk izks-
ukxsUnz flag] vf/k"Bkrk] f'k{kk ladk;] e-n-l- fo'ofo|ky;] 
vtesj us dgk fd orZeku lanHkZ esa f'k{kdksa esa usr`Ro {kerkvksa dk 
fodkl vfr vko';d gS ,oa cnyrh gqbZ ifjfLFkfr esa f'k{kd vkSj 
f'k{kk lekt ds vk/kkj LrEHk ds :i esa lekt esa laosnu'khyrk ykus esa 
viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 



okf"kZd [ksydwn mn~?kkVu lekjksg

33oha varj egkfo|ky;h ykWu Vsful izfr;ksfxrk e-n-l-fo'ofo|ky;] vtesj  
vk;kstu LFky Jh vkj-ds- ikVuh xYlZ dkWyst] fd'kux<+ 

33oha varj egkfo|ky;h ykWu Vsful izfr;ksfxrk

vtZqu vokMZ ls lEekfur Nk;k vnd th }kjk gS.MckWy izfrHkkxh izsj.kk jkBkSM+ iqjLd`r

,FkysfVDl izfr;ksfxrk esa Lo.kZ o dkaL; ind fotsrk  iqjLd`r

33oha varj egkfo|ky;h gkWdh izfr;ksfxrk e-n-l-fo'ofo|ky;] vtesj 
juj vi Vhe] Jh vkj-ds- ikVuh xYlZ dkWyst] fd'kux<+ 

[ksyksa dh vksj c<+rs dne-----

33 oha vUreZgkfo|ky;h ,FkysfVDl izfr;ksfxrk esa 
Lo.kZ ,oa jtr ind fotsrkvksa dks vfHkiszfjr djrs gq, Jh egkohj th dksBkjh

33oha egkfo|ky;h gkWdh izfr;ksfxrk e-n-l-fo'ofo|ky;] vtesj varj ] 
 QkbZuy eSp] pUnzojnkbZ LVsfM;e] vtesj

33oha varj egkfo|ky;h ,FkysfVDl izfr;ksfxrk esa Lo.kZ o jtr ind fotsrk usgk [kaxkjksr  
e-n-l-fo'ofo|ky;] vtesj

LkEekuuh; lqjs'k th ikVUkh fo|kFkhZ dks lEekfur djrs gq,



Our Inspiration

dqN >yfd;k¡

Jh v’kksd th 
ikVuh

Jh erh J)k th  
ikVuh

Jh erh ’kkUrk th  
ikVuh

Jh erh rkfjdk th  
ikVuh


